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消化性 溃瘟 的潦 法
`

森聊先淮譬李翘脸的介貂

沈 今 儿

一
、

消化性清疡的成因
渭化性溃瘟

,

在都市裹行酱的同志大家都有
一侗共同的握验

,

适病耍估胃病常中的百分之六
十— 八O

,

大多的病人周他护日起病的原因
,

多

有喜嗜刺激性的食物如辛辣食物辣椒胡椒嗜酒等
或欲食没有定峙

,

或暴钦龄盒或喜食生冷食物如
、

在偏女或受精神上的趣大刺激而起如酪恐失慰失
漱遣紊焉大多舅泊勺弓l起本病的一般因素

。

朦就起攒能的奚常了
。

藏将胃的迷走币中握切断
,

则胃就弛援
“
反是切断沱的交感神健

,

则胃起强

烈收精
,

而持精的深凹
,

及刻烈的蠕勤
。
因此可

知迷走神趣使胃的莲勤亢

制胃的蠕勤 具蓄迷 走神
感神握期有抑

品 : 如毒扁豆

二
、

消化性溃疡的病理燮化
消化性溃瘟的病理燮化 : 檬佛雨好 ( V i r c一

ho w ) 氏攀靓 : L焉血栓的阴塞小血管
,

一小部
份胃粘膜失去誉姜料的供拾

,

因此胃壁焉胃蛋白

酶所消化而生溃瘟
。
北的溃瘟成易圆形

,

舆此视
似相吻合

。

然而事置上握昆艘解剖
,

亦有未登兑
血栓的病人

。

有的扮胃溃瘟的菠生
,

焉扰蛋 白酶素 的消
失

。
日常食物中的蛋白臀入胃

,

都被渭化
,

不但

食物 中的蛋白箕可被渭化
,

用勤物款除
,

将胃切

阴
,

拜入生活蛙腿
,

也能被胃液消化
,

因此胃中

如煞扰蛋白酶素的保褛胃壁或抗蛋白酶素的减少

或缺乏的峙候
,

则胃粘膜亦有被消化揖壤而成焉

消化性溃夕寡
。

根檬撇都巴 甫洛夫氏的攀税
: 胃演瘟的生

成
,

舆侏件反射大瑙皮臂典膏有朋保
,

大瑙皮箕

典蓄典内减神招拍勺典蓄也有相互的阴保
,

内溅神

握系遇度的典蓄
,

胃蠕勤具常割烈
,

起强直性牧

撇侈成疼掣
,

因疼擎而座迫胃血管
,

使胃粘膜失

去瞥姜
,

被渭化而形成之鬓扭身
,

哄倦链获攀性溃瘟
。

内撇神握遇渡的典弯
,

除胃蠕勤亢强外
,

胃的分

泌攒能同峙也呈亢也
,

因此胃酸姆多
,

所以患溃

疡性的病人常兑胃酸遏多
,

但也有胃酸不遇多的

病人
。

内城神握
,

就是右查物性神握系就
,

植物性神
樱系就不受意融支配

。

分焉二佃系就
,

就是交感

神握舆迷走神握系祝
。

退二踵神握分怖朴内膨的
各佃器官

,

但是沱的浏 激作 用的表现
,

完全相
反

,

而成领旗作用
。

如交感神握舆迷走神握刺激

作用的力量相等
,

则内曦自侧黝能得以平衡
,

而保

特生理状熊
。

如刺激作用的力量公生偏差
,

则内

触
、 r h y s 。 。七i脚 i.n 匹撇卡品 r i l

` , e a 1 Pi : 1 ,

柯林
C加 1111 。

制止迷走神握的 葵 品
,

期 焉 阿刀寰
A tt oP in

。

典畜交感神粗的蔡品
,

有阿特来拉林

dA elr 说iu
。

根檬勤物藏豁
,

持故注射毒扁豆嫩

或匹撇卡品或将交感神握切断
,

只哒走神握
,

或

因整品的刺激
,

或因 1它鳌步抗性交感神径的消失
,

而呈作用
1

使 胃起厘拿
,

及刺烈还勤
。

献豁龄多

数勤物
,

可在沱的胃舆十二指踢
,

变现多教粘膜

缺揖
。

遣可橙明胃舆十二指踢的溃瘟
,

因迷走神

翘遇度具食
,

已燕可疑
。

三
、

俏化性遣疡常赞的部位
渭化性攫定瘟分胃部和十二指踢部 :

( 1 ) 胃溃瘟— 多菠 生在胃 小鸳
、

幽 11[

部
。

球部

( 2 )
一

卜二指踢溃瘟— 多菠生在十二指赐

四
、

消化性遣疡的一般症状
·

胃和十二指踢谬定廖
,

燕自晏故言至肤全热胃部疼
痛和 胃酸遇多的症候径常潜伏存在的很多

。

旅且

有泼疡清乡却勺存在
,

而 症候潜伏的也有
。

燕胃
痛

、

遏酸
、

呕吐
、

吐血
、

便血等的院床症候
,

掇
俊藤氏航舒有 77 肠

,

反田氏改有 6 8
.

1拓在病理覃

上有溃瘟
,

胃和十二指赐演瘟的四分之三是笼替伏

性
。

十二指踢溃瘟多级自鬓症肤畴只有便血
,

遣
瘟在幽阴以外的出血

,

形成便血
,

有峙艘现黑色

便已久
,

因骨血而去就酱
,

十二指踢溃疡往往自

壹症候趣绝垂微
。

患消化性溃瘟的特默 : ( 1 ) 多 焉作事的
人

,

食愁如常
,

营姜不缺
。

( 2 ) 病肚多篇慢性

耀敷年之久
,

峙艘峙愈
。

( 3 ) 胃部疼痛 ; 但是
痛的程度趣不一致

,

但舆钦食的朋谋拯焉率榷 ;

疼痛的次序 :

(一 ) 胃溃 瘟的 ;叁庸期焉 L盒物
、
舒滴

、

痛
、
舒滴1

。
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( 二 ) 十二指腊溃瘟的疼痛lRJ 焉 L食物
、

舒

摘
、

痛 1
。

夜即代痛
、

夜半痛醒
,

常可断定焉此

病
。

乙
、

季削匕性全贵崖募舆季箭白勺朋保
:

( 一 ) 夏季— 暑热峙阴落溃瘟患者减少 ;

但壁瘫仍然消楚的存在
,

症肤也燕
。

( 二 ) 冬季— 冬季如在暖室内生活或在温

暖的天氧降 L今天此蛟舒服 〕 等感鬓出现
。

丙
、

消化性溃痹舆地理的朋保 :

( 一 ) 熟带— 熟带地方的渭化性溃瘟的症
候比屯交鲤微

,

或然症候
“

( 二州盔带一或雕赤道较速的地方
,

溃瘟

表返早坦期性的出现
。

丁
、

消化月鸳蹬瘟的遇期性
:

( 一 ) 消化性溃瘟最多金工肋勺月份— 胃和
十二指赐溃瘟的遇期性

,

它的症候的出现
,

多起

龄三
、
四

、

五
、

七
、

八月的春秋二季
。

( 二 ) 消化性溃瘟最少登彗拍勺月份— 一
、

二
、

六
、

八月症候鲤减
。

( 三 ) 渭化性溃疡再菠的 月份— 九
、
十

、

十一月
,

因遇夏症候 i咸婀澳或治愈
,

到秋凉再癸症
’

候
。

( b ) 物肤胃的幽阴在正中毓稍右及正中粽

的中筒 谈查的右上或直上
,

小鸳在正中粽稍偏左
侧虚

。

下垂胃的幽尸,在胳高
。

因此躯斡狭最的空

腹峙取仰队位在上腹部中央钾弓恕的是错谬的
。

(二 )用盒物将胃充满遏半晴
,

赞宣

褂一— 二小睛静察
。

五
、

消化性溃疡的静断
一般在仰队位检查之

,

胃空虚峙或因食物充

满的程度
,

必须考虑胃和十二指踢究竟在何部位
呈何形肤

。

( 一 ) 仰队位或腹队位 照胃粘瑛姗璧

像降 :

几
.

躯斡粗短
,

腹圆大
,

肋
』

汁弓形成的心窝角

域封角的
,

阱做牛角胃
。

空虚特由左隔弯窿下方
向右下

,

凸面向左下方形成弓状
,

走 向右 肋骨
弓

,

往往横队在剑突下
,

胃的弓状成强凸面的弧

袱晴
,

胃的下半部可能接近鹏上部
。

b
.

躯斡狭反的由左隔弯窿下方
,

沿左半身撇
的中丸目砚正中探平行扮道下降

,

至麟高道角或弧

形向右替曲
,

道角或规角警曲的往往是胃下垂
。

( 二〕 胃赐溃瘟登生的最多部位 :

( 1 ) 胃溃瘟的常登部位是沿胃小瞥
,

在小

瞥下二分之一扼米及舆此粼钊妾的俊壁蛟多
,

尤其

是在幽尸可附近较多
。

( 2 ) 十二指踢艺竟瘟的常登部位— 在幽阴

外一— 二扼米虚焉常变部位
。

静断可在空腹畴搜查十二指踢遣瘟或幽四溃

瘟
。

(
a

) 牛角胃的病人因幽阴在红巨中描瘫f侧所

以多菠生龄鹏舆右肋骨弓中背的桔合粽上
。

小瞥

多在上腹部中央或在七方蛟多
。

( 。 ) 躯斡粗短
,

呈牛角胃的
,

小鸳恰在上
腹中央

,

由左上和与斜向右下
,

或由左向右栉封了穿

遇中央
,

幽四及十二指踢球部在踏舆右肋骨弓中

央桔合操的巾央位
。

( b ) 疆斡稍狭是呈的状胃的
,

如热下垂
,

小膏由左上而右小向鹏部下降
,

在趁查上的肤臀曲

润句右上
,

右肋骨弓中央舆陕的桔合毓中央或靠

近正中拣是幽凹的部位
,

而向十二指踢
,

此峙溃
婆部石乏卜腹中央一带

。

( 。 ) 下垂胃降小膏由左隔弯窿下
,

雄正中

摄左侧一— 二公分虚垂直下降
,

在鹏禽的下方

右侧
,

仰队位峙构在腾高向右鸳曲
。

幽「勺十二指

踢在脑部
,

或其上方
,

右上方或下方
。

枪查胃十二指赐溃瘾屋痛默畴
,

您富考察髓
格

、

胃形
、

位置
、

胃中食物的多寡
,

舆溃班募相配

合
,

大构在胃艘小膏白女上部
,

或辱凯献痛
,

如有

幽尸,症候群
,

可想像焉幽阴附近的溃瘟
`

而搜查
沱的屋痛默

,

下垂胃常在 ,J臀的上部有溃瘟
,

牛

角胃十二指赐及幽阴附近的溃瘩较多
。

所以十二

指踢溃瘟的魔痛呈默状
,

在上 腹部 中央近虚皎

多
。

( 三 ) 消化性膏璐的了光摄愉查

胃溃瘟的 x 毓莎断上最重耍的是欲现直接症
候的壁矗症候

,

郎侵人溃瘟中的迭影喇除影
,

由

胃境界突出故可登现
。

沱的形肤焉半球形
,

有降

呈圆雄形
,

圆筒形等
,

溃瘟的侧壁成陪梯状
。

大

小不同
,

基底可建数厘米
。

新解溃瘟浇 ,J而扁平
舆蠕勤很靴碱别

。

每隔数秒向同一唇板放射三大

而播影峙 (呼重覆撮影法 )刁喝的溃瘟部蠕勤脱
落

,

拿翁言紧张呈一直拣
。

有壁瘾的部位小臀最多
,

但 x 光粮着到的小
臀舆解剖攀上的小鸯不一定相同

。

小鸯附近的大

溃瘟容易以壁豁出现
,

立位暗不能出现的博换艘
左拍勺位置或腹位l最影特郎可出现朴腰板上

“

有峙

向溃瘟底呈雄艘形例如小瞥附沂
,

幽凹黄舆十二

指赐俊壁的溃瘟
,

恰似锥髓形洞檬存在
,

此峙出
崛圆形或精圆形的造影剩斑默

,

有向周圃放散的

颤叙
,

尤其粘膜撤譬摄影降更易登现
。

十二指踢溃瘟及幽尸,附近遣瘟
,

共敏璧较小
不易癸晃

,

需要相富熟辣
,

所稠胃酸遇多症中常

常菠晃胃溃壕
,

更多的是十二指赐溃瘟
。

既泪兰或
境在燕厨痛黔亦可菠见

。

如不佛田觑察X 光挑像
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常不能登昆
。

究竟在十二指踢球部或在幽尸,餐部
的想像下

,

尤其是患在晤窒内十五分卫曰二 ,

使目

力充分替惯
,

精小x 光圈注祝十二指踢球部或幽
尸,矍

,

另一面壑迫胃部使造影割通迢幽凹且用狄
司貌克拖兑 ( D讯 i明七O r

) 或手指通赏壑迫
,

以翻丢

察壁矗功默
,

( E
l 、 t“ c e u i c il e )

,

P r o f i le “ i c h e )

或因疲痕的般振交屈曲像等
。

十二指踢球部燮刁
、

或燮形也是溃瘟的原因
,

膏隙十二指踢溃瘟蛟胃溃瘟焉多
。

但比胃溃瘟很
少被人登现

,

其原因可能是不易看出的溃瘟症候
被忽砚的椽故

。

慢性胃炎的一部及胃酸遇多症中

被聆兑的十二指踢溃瘟顺多
。

胃溃瘟的简接症候 :

。
.

限局性擎精 : 小瞥有溃瘟峙往往由大瞥倒

翰状肌收精恰如以手指押向壁豁虔牧精
,

稀焉瘫
挚性砂踵

。

b
.

小臀振l短 : 郎小瞥的撇走肌收精
,

小瞥角
成钟角

,

或消失
。

小瞥舱短成蜗牛鼓檬迥禅
。

如

生疲痕性牵引峙更加鼠重
,

幽凹被牵引向左上方

移勤以召致幽 r l朋毅不全
。

c
.

胃的蠕勤具常亢巡 : 繁眼亦强
,

幽凹或十

二指踢溃瘟畴较多
。

d
.

雌燕因幽阴狭窄而停滞
,

但胃的燕泡仄舆
银仄的中朋仄即分泌民载圃很魔

。

。
.

胃内容扫卜出延援是融断之助
,

小瞥的瘫痕
性燮化

,

幽尸,的疲痕性狭窄
。

f
.

粘膜的毅夔像 中社粗而硬有不规 lHJ 的行

走
,

大瞥的据禽肤等告焉静断之助
。

消化性溃瘟治僚的 目漂以 自霓症状
、

厘痛
默

、

潜出血
、

胃十二指踢的X 光粮所见等焉主
,

龙包括誉姜状熊及骨血程度等
。

疼痛澎满感吞酸

嘈嗽等自登症候
,

多数在第一次凹移服擎俊蛟娅
快

1

第一迥末可能全音两钧失
,

多半不超遇二一三

迥而袒快
。

但穿通性溃瘟
,

粘速
,

阱脸性溃瘟
、

幽阴狭窄等鹰遣不愿巫痛默在自受症候消失俊尚

可凌留
,

如不是隙瞥的溃瘟 , 多半在二— 四迥
俊消失

。

屋痛默雌然渭失患注意溃瘟有待益不渭
失

。

潜出血反悠 xrIJ 珍患者中三O— 五 O拓是隐

性
。

雕是隐性不能淤溃瘟已全碧倒胶痕化
。

尤其在
x 光粽上登现深壁矗的

,

壁豁往往不易俏失
。

释
数遇阴的治瘴不能看出壁豁峙但置隙上往往仍珑

存壁矗
。

如真正形成疲痕峙
,

探壁豁往往形成放
射肤抓衬而治愈

。

探阱脸性溃瘟握二— 三遇洽
潦

,

本来不能治愈
,

二— 三遇俊往往蔓成潜伏

性
。

幽凹育
、

幽阴偏十二指踢等部的 溃瘟遇大

峙
,

龄其治愈俊
,

容易映生狭窄
。
因此探用内科

治寮方法能够完全治疙拍勺溃瘟
,

必须溃寥浅薄
,

且需方势溃瘟皎小峙阴始溃疡寮法
,

那末就须注重

早期静断及早期治瘴是必耍的
。

( 四 ) 消化性食瘩的隐血被孩法

消化性溃瘟中的胃溃瘟和十二脂赐溃瘟潜伏

性匿血
,

非用化覃榆输不易菠现
,

兹将肠餐劝姗众输

法分述如左 :

一
”

胃溃瘟曙血榆盼法一用 O
·

一肠粉苯胶
舆遇氧化氢各半合匀

,

加胃液由数滴至一毫升
,

如呈现嗜萦色表示有曙血
。

二
、
十二指赐溃瘟隐血榆脆法一粪便内隐血

掇查法 : 取冀便构五克
,

加下列混合液研匀 ( 酒
精一份

,

冰醋酸一份
、

醚一份共十五毫升 )
,

用

穗概遏滤数次
,

至液骼蔑完全滤去焉止
,

取此漏

撼概伟试验峙用
。

翼血内隐血搅窿赶法有雨踵 :

甲
、
年珠田玻管取新配疮创愉月多 ( 构O

·

五克

加酒精三毫升 ) 少静
,

加朴上碳泊勺潺滤机上
,

再
加少静遇氧化氢

,

如呈现蓝色
,

焉踢性反瞧
。

乙
、
取酒精鲍和卿苯胺溶液数滴

,

滴赞上倩

操滤概上
,

再加遇氧化氢数滴
,

如呈现蔽色
,

焉

隘性反患
。

六
、

消化性遣疡的寮法

( 一 ) 肖巷治潦

架倒寮法
、

膳食寮法舆上L皎的安静的休姜是

主耍的消化性溃瘟治寮法
。

粟物寮法的原lllJ 如下
:

( 1 ) 胃酉粼通多峙
,

用蔡物使沱中和及吸着
而减视沱的症状

。

( 2 ) 使 胃中的刃华i酸分泌限制朴某一程度
。

( 3 ) 使幽阴阴放
,

胃中食物不可久停
。

( 4 ) 减少幽阴附近的擎精
。

( 5 ) 减少胃壁的遇敏度
。

( 6 ) 最好减 少探用胃酸的生成材料
。

( 7 ) 诚鲤疼痛
。

( 8 ) 防制 胃十于指踢出血
“

( 9 ) 顶防溃瘟再登
。

( 10 ) 防止溃瘟穿孔及癌性燮化
。

治寮消化性溃瘟最佳的治寮葵物
,

患富具有
下列的嘎默 :

( 1 ) 不在水中溶解
,

( 2 ) 不刺 激 胃踢
( 3 ) 平峙在水中焉中和性 ( 4 ) 能解除酸臀

,

( 5 ) 久那而不登生触臂遏多症 ( 6 ) 又不致援
氰髓中的酸触刊琦断 ( 7 ) 或使尿中磷化物沉秽遏
多而在胃中或翰尿管中拮焉尿石

,

( 8 ) 又不菠

生腹潺及大便秘桔
,

( 9 ) 髓中其中磺臂亦不致

失其平衡
,

( 10 ) 作用待久
,

然共他不良反慈的

最好
。

甲
、
全身性制酸刚

重炭酸纳 ( 小琳打或重曹 )— 焉目前幕隶



犯
. .

北 京 中 留
·

最常用的制酸栗
,

此葵易溶方会水
,

人胃俊迅速中

和胃酸
,

是沱的侵默
,

但是雄胃甚速
,

效力短暂

影髻酸的平衡
,

易致触中毒
,

且崖生二氧化炭
,

使聆生暖氧及刺邀值癸性胃配乏卜升 ; 大量浸期履

用
,

亦有促使溃瘟穿孔的危险
,
口服杳U量

,

每次

O
·

五— 二克
。

乙
、

局 1牺巴三制酸鸭叨

作用限方势消化道
,

不至引起敞中毒
。

1
.

氧化铁— 解酸作用构蛟碳酸氢纳 ( 刁嵘
打 ) 强四倍

,

因人胃俊舆堕酸化合成氯化联
,

韭

不崖生二氧化碳
,

氧化糕本身勇典嫩性
,

人赐亦不

易吸收
,

所以熟敞中毒的危险
,

作用 J寺久
,

但有
雇奥漏的缺黔

,

如胃朦能不良的病人
,

微量的镁吸

收俊
,

不郎排波
,

有蓄猜中毒的可能
,

宜注意焉

耍
。

氧化缺— 每次O
·

六— 四克
,
口月多

。

炭酸篆— 每次 O
·

六— 四克
,
口那

。

簇乳 ( 氢氧化篆的水中混魅液 ) 每次五—一五毫升
,

除侣钊酸亥笔外
,

亦常作 i睡i易整
。

2
.

碳酸妈— 遇胃酸俊崖生二氧化碳及氨化

钙
,

人踢俊又恢夜俊焉碳酸钙
,

不易溶解
,

故不

被吸牧
,

有便秘作用
,

宜舆族裂倒 )t洲
。

作用持

久
,

熟蚁中毒的危险
。 口那每次 0

.

六— 四
,

克
。

3
.

薛沛氏粉易制酸梨的混合粉
“

第一髓粉— 含氧化糕 0
.

六克
,

舆重碳酸

纳0
.

六克
。

第二鱿粉— 含碳酸钙 0
.

六克
,

典重碳酸

痢0
.

六克
。

氧化联有逾酬篇作用
,

碳酸钙有便秘作用
,

所

以雨整交替使用
,

龙通赏的稠塑缪专次数
,

就可互

相料正雨老泊勺弊病
。

丙
、
吸凝性制酸剩

吸凝性制酸例保腰性液 ` 趋要焉物理性的吸
凝作用

,

在胃内不易吸牧
,

稍能中和胃酸
。

1
.

氢氧化绍 : 也呼氢氧化招谬液
,

乃最佳的

近来夙行的制酸架
,

沱有四大便默 :
( 一 ) 不吸

牧孰昧渝中毒危险
。

(二 )中和胃酸特典乓氟髓放出
。

( 三 ) 中和侈所崖生的氦化绍具强大的牧傲作用

有山血郊馆巨
。

( 四 〕廖性溶液辈古溃瘟面有保镬作

用 , 除 口服外有峙以雨倍水稀释
,

以述精胃内滴
人法抬梁

。

五
·

五肠氢氧化绍谬液一失最焉 四

— 八毫升
,

和入半杯水吞服
。

2
.

三矽酸镁 : 焉最合乎理想的制酸整
,

持效
峙简侵建四— 五小特

,

而燕敞中毒危险
,

有吸

着作用在胃壁能形成一仄保镬性薄 膜
。

割量十

克
。 口服每次二— 四克

。

丁
、

止痛割
1

.

婆酸喝啡— 焉最大的愿用止痛
,

因它能

麻醉大瑙的痛骨
。

有镇静和旗逮作用
。

能抑制踢

胃蠕勤
,

在踢胃出血
,

需耍休息降
,

可用喝啡
,

抑制蠕勤
。

以注射焉原 ljR
,

一般例量
,

都是五一

一二五毫克
,

捆岁刊割量每次不得超遏一五毫克
,

二四小畴内不得超遏四次
。

一次拯量三 O毫克
。

2
.

硫酸阿耗品— 作用是解除副交感神握的
功能 ; 因此用朴髯弛踢胃粱张性和蠕勤能减少腹

痛和呕吐
,

尤其是胃幽四症擎
,

诚少胃酸分泌
,

用朴胃溃瘟
。

用量 : 口那或皮下注射 : 一次 0
.

0 0 0 二五— O
·

0 0 一克
,

徐日不可超遏三

次 ! 一次拯量 0
.

0 0 一克
,

一日拯量O
·

0 0

三克
。

3
,

颠茄奖— 舆阿耗品同
,

主要作用止痛
,

抑制遇量分泌等
、

通常多用它的酌倒及流浸膏
。

〔纂蒯〕 ( 一 ) 颤茄配— 含颠茄莫 10%
。

剩量 : 一次O
·

二五— 一
·

O毫升
。

( 二 ) 颠茄浸膏— 含颤茄 臂娥 l 弱
,

酬

量 : 一次0
.

0 六克
,

一 日O 一八克
。

( 三 ) 颠茄流浸膏— 含颠茄瞥触O
。

七五

肠
,

割量 : 一次0
0

0 七毫升
,

一 汀 O
·

二毫

升
。

(二 ) 膳盒寒法

膳食 寮法在凹融日 二是不可能作到戴格的监

督
。

可能在 四 落治瘴的病人
,

指琪他们膳食的
宜忌

,

和 患注 意的要默 : 如不宜只用流勤食
。

吃粥们欧阪
、
白 瓤包

、

她侏等 焉主
,

再加以软

菜
,

以焦
、

卵焉副盒
,

有峙篆肉
,

猪牛肉可作特
别膳食

。

例如可用豆腐
,

#[J 皮软煮的豆颧
,

软煮

岛金分薯
、

甘籍
、

胡藉葡
、

藕荀
”
百合

”

菠菜
、

冬

瓜
、

王瓜
、
南瓜

、

西杠柿等
。

禁盒洋葱
、

牛蔓
、

`

高兰荀
”

松蘑等
“

材料愿注意
,

豁褪E法也不可忽 ,

祝
。

可甜不可酸
。

水菜宜用酸味蛟少的如梨
、

香

蕉甜葡萄
,

香料中辣椒
、

芥子
、

生蓝蒙
、
胡椒等少

用
。

焉了誉姜厦多
,

使用奶油
,

最好不煎食物
。

但是焦盯油能延畏胃内容的停留愿加考愿
,

塘朔

级妨多用
,

半熟卵
、

蒸蛋糕
、

合包蛋等可用
。

焦

肌栅推柔软
、

煮
、
烧

、
蒸食均可

。

患常避用碱

焦
,

不耍吃零食
。

遗 l恋禁盒酸辣物如酸牛乳
、
强

酸性的水菜
、
酒精钦料

、

炭酸钦料
、

坠硬刺激胃

粘膜的食物一概避免
。

最好每 日勘钦牛乳
。

名毛卜是主耍阴恐潦法 : 多数可龄一— 二佃
月内治窥枣而痊愈

。

但是胃十主指踢溃瘟的症候带

有迥期性的很多
,

春秋二季最易再菠
,

四
、

五
、

十
、
十一月雌不再癸

,

春秋二季感勤病人就恐再

行此康剩黔旨埠他护,注惹泊勺耍默摄生的方法
,

以

便保持久永的健康
,

使不夜渡
,

或减少侈截拍魄堵

含
,

宵行有效的镇防治潦
。

( 三 ) 哥院治寮

住馨院治捞拍勺主要厦黔
: ( 1 ) 具有凹静所



。

第二卷 第六期
·

治踌拍勺一般便默
。

( 卫 )

完全
。

) 馨院瑞秀戮七
臀院翠憧较尸,莎所馨磺
家夔女谬

。 ( 4 ) 有辱
阴镬士
多可行

) 膳食铜配合宜
。

) 可行外科治寮 (
( 6 ) 馨生
8 ) 宵施其

57
了̀、厂、 、

OO

3镬秒(看含

他各懂最新的漫良寮法
。

〔四 ) 介韶解聊先渔瘫法

.

始
.

佃常晃的疾病
,

今特楹精就缘如下 : ( 承蒙朱培
玉张定一雨同洁想牛东合材料

,

特此致榭 )
_ _

,
、

症肤
:

疼痛的特性— 图甫有定峙
,

多
在食物之俊

,

食酸及刺激物 lllJ 疼为喇 丁痛有一定

部位
,

痛呈灼痛
。

溃

.1 翰血法 : 捺报告
二指腾演瘟的十二人

病例患胃溃瘟的八人
,

十

吐血置血
,

住院习勺匀三星

①
诚

,

部 字骨下
瘟

,

食俊二小畴痛
,

按之痛
,

痛放射至右肩
,

幽尸号疹麦攀

期
,

握输血每 人三
O毫升

,

多数痛除
: — 五失

,

每次八O— 一二
或痛减

,

杠血球血色素增加
,

瞎血傅隐性
,

X 光 ,J
、 o

抗稠状粗撤系田胞毒血清治瘴 (粗撇签羲法 )
:

婴畔黯鬓穷严咒趾璞婴孕肯霆
胎纂剩血清的十分之一生理食鉴水溶液

,

侮隔二

天注射一次
,

第一次O
·

一毫升
,

第三次O
·

O 五毫升
,

第
一毫升

。

精果八O
二次0

.

肠症状改
善

,

痛止 、

消化不良肤熊消失
,

壁豁直侄精短
。

三八% 胃
五人

,

一 五人
。

六月
七四例患消化性溃瘟有十二

,

出院颧

则呕吐
,

有峙溃瘟牧箱 ln] 成幽凹狄窄
。

⑧十二指踢溃瘟
,

痛 多在食俊 三— 四小
降

,

尤其在夜固痛
,

左肩腰部有放射痛
。

⑧ 胃溃瘟
,

在食俊半小降至一小日剑甫
,

吐酸
水

,

冷涎
、

喜按
,

甚则僵吐
,

腮酸度常起遇六O
度以上 ( 正常四O 度 )

。

④绷至血管而成胃出血 、

呕血
、

紫色或咖啡

色呈酸性 , ( 肺血焉欣血
、

有歌嗽
、

呈敞性
,

痰
中带血

,

有氛泡 )
,

大便黑色 ( 噜血 )
,

出血占

全身三分之一的有危险
。

⑤胃十二指踢溃瘟也有价艘腹膜炎的
。

二
、

治瘴 :

①休息静餐
,

少食多餐
,

忌食烟酒及刺激性
盒物

。

指踢溃瘟五五人胃溃瘟一 九人
,

住 院三星期
,

每人平均受波色血肌肉注射一O次
,

本人血舆消
毒完倘的蒸溜水成十分之一的澳色血

,

每隔一 日

注射一次
,

第一次三毫升
,

以俊每次加一毫升
,

加到一 0 毫升
,

共注射一 O— 一二次
,

受治三

— 四次筱就不痛
,

胃口睡眠均改善
,

三星期峙
四分之三病人一艇逐长肤消失

,

劳勤力恢夜
,

胃液
分泌正常

,

x 光榆健廷壁巍消失
。

4
.

睡眠瘴法 : 七九例患消化性溃瘟的有十二
指踢四 O 人

,

胃溃瘟三九人
,

神樱系状熊倾向迷
走神握迢敏的五四人

,

交感种趣遇敏的一三人
,

砷耀状熊正常的一二人
,

胃酸度升高的二九 人
,

绍
。

②服 中和胃酸业有保镬作用的夔品如氢氧化

⑧止痛服阿力平
、

颠茄掣剩等
。

田外科治寮 : 胃切除衡
。

尤其通用 ( 。 ) 有
燮癌的倾向的

,

( b ) 握内科治寮热效的
,

(
。 )

胃穿孔出血的病人
。

⑥消化性溃瘟您用菊荞哪先逃臀擎握盼的提豁失

很易见
⑥ 用股牡蛾暇石决明研翩粉

,

每

餐醛晚覆耀履氛霹鸳瓢6瞻曝黯蒙
蘸界瓜万群斋犯鳗黔霉髓漏

服三分
,

一 日三次
,

!摄水吞服
,

也很有效 ) 业再

配以鉴步症撩褪之
,

也可治愈卿丙
,

适雨葵因含有炭
酸钙磷酸妈的成分

。

三
、
修捕 : 人艘各部捐俱徒修捕概 能的强

弱
,

各有不同
。

粘膜揖悔俊的修季市比蛟皮膺快得
多

,

大构皮屑上的创傻袖修需二三天的创 口
,

粘

一— O
。

二每 日一— 三次
,

割量依病 人髓鬓

纂爵镀糯挥爵鬓灭蠢孚二舀尖覆益

夔绩即曝黯覆搬疾豁驳人譬罄篮森
除性

,

早年肉却察一四 人黄夜
,

六人加重
。

。扇概箕籍蒸粱爵雏秒黔籍魏爵
新生有刺激作用

,

玻尿酸掣例皮下注射
,

徐日一

膜上只耍二三小降就够了
瞥师砚 : L胃和十二指踢溃瘟不
意钦食早期秒断安心寮看

,

很易

毫升
,

六人
,

系垂擅
女性

二O— 三五次
,

在六九
二三人

。

患胃溃瘟的二七
例中男性四
人

)

患十二

痊愈的
,

焉了防制夜登
,

须膏行健康掇查
。

1

四
、

馨生舆病人 : 瞥生封病人耍有 L割股之
心 1 全心全意的焉病人服秘 ! 指撑 病 人保健方

佚
,

努力孚取愈病像件
,

来建到愈病的最大 目的
和愈俊的防制夜聆的原因

。

如遇重病或性情怪癖的病具更须注意言藉勤
熊

,

途使他有愈病的信心舆瞥生通力合作
,

患用

棘璐先淮握段的嘎良拐引头和哪合族法来制止病#.I

指踢的四十二人
,

精果七五
二五人

的八人

,

占四七
·

二拓
,

精
%涉璧娜

,

壁能消失的
小的二O 人

,

匆姐燮不匕

的惠化
,

改善病憩焉首要
病人椒瞧常信住馨生

,

接受鲁生的指填
有 L必愈此病的信心1

,

去瘴姜
,

以便建到愈病保
合1 恒

,

要
心 1

七
、

消化性清疡座敲曹

遗耍
长粕勺 馨

有 L决
,

目的
。
案生舆病人

梢化性澄婆在我们
兑疾病

,

作者在 L上海
矜工作者

特焉窿起召阴留工

合编霎齐霎里肇瓤疾
病作。

, 。 ;用他

们的智慧来指挥戮阿
,

病人接受指绰
,

热像件的

信任麟生来戳胳疾病恢夜健康 !


